Wie bindet man Schlauchtuicher?

EnXnls

Mutze Piratentuch Saharatuch Balaclava

Halstuch Stirnband Haarband Zopfband

Miitze

- Tuch auf Links ziehen (unbedruckte Innenseite nach aufien)
- In der Mitte mit Daumen und Zeigefinger zusammenraffen

- Den rechten Teil einmal um die eigene Achse drehen

- Den linken Teil Gber den rechten stiilpen

- Aufsetzen

- Der Rand kann ibergeschlagen oder gerafft werden

Saharatuch

- Tuch auf Links ziehen

- Uber den Kopf legen, so dass die vordere Kante auf der Stirn liegt

- Mit einer Hand die untere Seite vom Tuch an der Stirn festhalten

- Mit der anderen Hand die obere Seite nach hinten tUber den Kopf ziehen

- Der vordere Rand kann (ibergeschlagen oder gerafft werden

- Der hintere Teil kann eingeschlagen werden, so dass eine Art Dutt entsteht

Piratentuch

- Tuch auf Links ziehen

- Arme Uberkreuzt in das Tuch schieben

- Gegeniiberliegende Seiten mit den Handen greifen

- Arme mit einem Ruck rausziehen, so dass ein Knoten entsteht
- Knoten weiter nach hinten schieben

- Aufsetzen

- Der vordere Rand kann ubergeschlagen oder gerafft werden

Balaclava
- Tuch wie ein Halstuch Uberziehen
- Den hinteren oberen Rand nach oben ber den Kopf ziehen

Wie man die Tlcher als Halstuch, Stirnband, Haarband und Zopfband nutzt,
durfte sich von selbst erklaren ;)!



